ILLUMINA NOVEMBRE 2025

Campagna di sensibilizzazione
IL. CANCRO DEL. POLMONE ORA FA MENO PAURA
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Oggi ci sono nuovi strumenti per combattere le neoplasie
polmonari: lo screening, le tecniche mini-invasive, 'immunoterapia
ed i farmaci a bersaglio molecolare

www.alcase.it
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ALCASE lItalia (Alliance for Lung Cancer Advocacy, Support and Education -
Italian Chapter) e la prima e la piu seguita organizzazione non profit italiana
interamente dedicata alla lotta al cancro del polmone (www.alcase.it).

Fra le sue piu importanti attivita vi € la Campagna ILLUMINA NOVEMBRE, che
si inserisce a pieno titolo nell'ambito delle attivita internazionali di
sensibilizzazione sul cancro del polmone, organizzate ogni anno nel mese di
novembre (Lung Cancer Awareness Month), da societa medico-scientifiche
ed organizzazioni di pazienti in tutto il mondo.

ILLUMINA NOVEMBRE e rivolta a privati cittadini, ad amministrazioni
pubbliche, ad aziende piccole e grandi e, piu in generale, a tutti coloro i quali
considerano la solidarieta un valore prioritario. A tutti viene proposto di:

1.) illuminare/vestire di bianco- colore che simboleggia la neoplasia
polmonare- per un giorno, una settimana o l'intero mese- con luci, nastri,
fiocchi o palloncini - una parte della nostra bella penisola: spazi pubblici,
balconi, finestre, giardini;

2.) esporre locandine predisposte

3 ) diffondere i volantini esplicativi

Novembre, cosi illuminato e/o colorato di bianco, accendera I'attenzione del
pubblico ed aiutera a diffondere empatia e vicinanza nei confronti dei malati
che sono in lotta contro il loro tumore.

IL CANCRO DEL POLMONE OGGI

Nel 2020 in Italia sono state stimate quasi 41.000 nuove diagnosi di cancro al
polmone. Oggi esiste la possibilita di diagnosi precoce grazie allo screening
mediante tomografia computerizzata (TC) a basso dosaggio del torace, che
permette di individuare noduli polmonari sospetti, anche molto piccoli, che
potrebbero non essere rilevati con una radiografia tradizionale. La diagnosi
precoce &€ fondamentale perché consente di intervenire con terapie meno
aggressive e con piu alte probabilita di successo. Per questo € importante
consultare il proprio medico di base se si soffre di tosse da tre settimane o
piu. Le nuove tecniche mini-invasive permettono di eseguire una chirurgia
radicale con minima invasivita per i pazienti (anche anziani). Cio consente di
poter affrontare eventuali altre cure preservando un corpo sano.

| test genomici consentono la scoperta di alterazioni geniche che avviano a
strategie terapeutiche mirate grazie ai farmaci che agiscono specificamente
su una determinata mutazione. Le nuove terapie a bersaglio molecolare e
I"immunoterapia forniscono alla comunita degli ammalati fondati motivi
per poter convivere, per anni, con un tumore reso molto meno aggressivo.




